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Masseren met de
Jack Meagher Methode

Verbeteren van de bewegingen van het paard

Blanca Lodeweags beleeft al 27 jaar hesl vee! plazier aan de paardensport
(dreasuwr red.). Ze is actiel mel hel rijden van jonge paarden lof paarden
op subtopniveau. Daamaast geeft ze dressuunnsiructie en jureart 22 lol
en mel ZZ-Licht-niveau. Na verschillende siudies le hetben gevolgd,
waaronder twee jaar Fysiotherapie, is Bianca de ORUN-opleiding gaan
doan. Deze healt ze 1958 volledig afgerond en ze is daama doorgegaan
met hel geven van anessuuriessen

¢¢Spierproblemen zijn de grootste
onbekende’ veroorzaker van
bewegingsprobleme
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“Daar Liep ik tegen een aantal zaken aan waarvan ik
het idee had dat deze beter moesten kunnen, zoals
paarden die onregelmatig lopen, tktfouten maken,
'strakke’ paarden, paarden die plat door de wending
gaan, paarden die met de oren in de nek lopen tot zelfs
staken aan toe. Doar mijn opgedane envaring was ik er
inmiddels wed achter dat &l deze problemen niet vanzelf
overgaan en zeker niet door alleen maar te trainen. Met
mijn fysiotherapbeachtengrand en interesse in de spieren
dacht ik: hier moet toch een oplossing voor zijnT. Dat
was nog niet zo eervoudig, want geen dierenarts kon
mij heer iets over vertellen, omdat zij jammer genoeg
onmvoddoende naar de spieren kijken

Ik ben toen in aanraking gekomen met de Jack Meagher
Methode, Wat een openbaring? Eindelijk een methode
die niet aan sympioombestrijding doet, maar juist
vele oorzaken wegneemt Tevens is dere methode
watenschappelijk bewezon, zowel bij mensen als bij
paarden. Het fijne van deze methode is dat deze manier
‘¥an massage toepasbaar is op xowel mens, paard als
hond, Paard en ruiter kunnen op deze manier zoveel
meer plezier met elkaar beleven. Stel je eens voor dat je
gigen lichaam verkrampt of sperpijn heeft en je ele dag
flinke lichamelijke arbeid moet verrichten. Veel sucoes!.
Dt verdient een paard dus zeker niet. De combinatie van
lesgeven en sportmassage is heel erg leuk en geeft zeer
wopl voldaening. Ik zie de massage ook echt als een totale
aanvulling op alles. Een los paand is pripritedt nummer 1
en dan kun je pas gaan trainen. Door de sportmassage
qaat het lichaamsqebruik van de paarden er aanzienlijk
op vooruit. Het heeft ook alleen zin om met een paard te
trainen dat los is in zijn Uchaam?

Als een spier niet voor een paard werkt,
werkt hij actief tegen!

“Belangrijk s om een paard zoveel mogeligk
symmetrisch te ontwikkelen, Dat kan als hij los s in
de spieren, vandaar dat ik veel aandacht besteed aan
het rechirichten in de training. Vieel afwisseling met
links- en rechtsom is daarbij ook van belang. Spieren
maeten ook kunmnen herstellen tijdens de training
en niet een continue belasting hebben, Vandaar dat
tussendoor stappen erg belangrijk is om de spieren
van zuurstof te voorzien. Veel variatie in de gangen en
oefeningen is van groot belang. Yeel ruiters gaan te lang
ergens in door, waardoor spieren door zusrstofgebrek

kunnen verkrampen en daardoor kunnen beschadigen,

Wist je dat: ruim 60 procent van het totale
lichaamsgewicht van een paard wordt gevarmd
door skeletspieren. Een enorme massa, wat direct de
gewichtigheid aangeeft. Weet je dat de schowders en
voorbenen van een paard helemaal hangen' in spieren.
Er is geen verhinding met het skelet Paarden hebben
geen sleutelbeen zoals wij.

Wetenschappelijk bewezen

"De lack Meagher Methode is gericht op het verbeteren
van de bewegingen van het paard Het is een zeer
effectieve methode die veel verder gaat dan welke
massagebehandeling ook Eerst worden de stresspoints
gelokaliseerd en vervolgens via deze methade opgelost,

Het is dus echt het wegnemen van de oorzaak en niet het
weghalen van alleen de symptomen, Sresspoints ijn
verharde stukjes in de spier die het paard belemmeren
omm de spier te kunnen ontspannen. Aanspannen gaat
altijd vanuit de zenuw.

De effecten van dere sportmassage zijn: beschermt
het lichaam tegen blessures, het lichaam komt in
een betere fysieke conditie, het verbetert prestaties
en uithoudingsvermogen, het helpt beschadigde
spiervezels te herstellen en het kan de duur wan de
spartcarmiere verlengen,

Dat de behandeling zo effectief is, komt doordat je
altijd beide zijden van het paard voelt Dat betekent
dat er 30 stresspoints per zijde gevoeld worden. Door
de accuraatheid van deze methode werkt het ook diep
door in het weefsel Daarom is het ook van belang dat
een paard na de behandeling nog ongeveer 30 minuten
beweaqt, het liefst binnen 2 uur na de behandeling. Dit
ter verbetering van de doorbloeding van de spieren en
te afvoer van afvalstoffen”

Wat is nu eigenlijk een spierprobleem?
"Kort vitgelegd betekent het dat de spier niet meer
helemnaal (of helemaal niet meer) kan ontspannen
Dit komt door een werkleving van  beschadigde
spiervezels. Zuurstof en glucose vinden hun weq niet
meer door de gehede spier. De functie van een spier is
om aan te spannen en daama te ontspannen. Hierbij
wardt het gewricht waar de spier aan verbonden (5 in
beweqging gebracht. Het aanspannen van de spier is een
gedirigeerd proces vanuit het centraal zenuwstelsed, dat
altijd plaatswindt

Spierproblemen  ontstaan  vaak  heel  geleidelijk.
Paarden geven vaak al vele signalen af ruim voordat
de ruiter erachter komt dat er iets mis is. Het zijn vaak
kieine signalen, maar ze wijzen al op splerproblemen.
Vaak heeft de eigenaarjTuiter al langere tjd het gevoel
dat er iets niet klopt, maar dit wordt vaak niet begrepen
wordt door  bijwoarbeeld dierenarts of instructeur.

Enkele signalen die lunnen duiden op spiemproblemen zijn: een
slechte, korte of onreqelmatige stap, scheef lopen, moeite met
nageven en zaiden in de hals, moeite met stelling en buiging,
moeite met aarspringsn in de gatop 2elf of omspringen, strakke
of verkarte passen, een huppel bi het aandraven, 'vervelend of
gevoelig tijders het poetsen, kantelen van of schudden met het
hoofd, knikken in de voorbenen fook op stal), veelvuldig aver
de buitenschouder vallen, knarsetanden, stijf begirmen [wel
20 minuten nodig hebben om Los te kamen), geen ruggebruik
tonen of erg tegen de hand in zijn, niet aan het been willen
komen, gevoel van niet voonwaarts kunnen maar wel willen,
onregelmatiq in de uitgestrelde gangen, niet goed ondertreden
van de achterbenen, stuwend lopen en nest willen dragen.

Spieren die niet voldoende doorbioeding hebben verkrampen,
met als gevalg werkorte en strakke speeren. Hierdoor verliest
hiet paard 70 Tossagheid in het Gichaam. Doondat het lichaam
verdesld 5 in spiergroepen breiden spierproblemen rich
germakkelijk wit naar andere spiergroepen. Het begint met
pen klein ongelukje en ongemerkt lnopt het paard steeds
verder vast. Het &5 nauwelijis merkbaar. Dit noemen we een
kettingreactie. Deze sportmassage is echt onmisbaar woor
alle paarden en in alle disciplings, Vaak 1s het ook éen grodt
misverstand om jonge paarden nog niet e laten massenen,
[uist deze paarden kunnen tijdens het spelen in de opfok al de
nodige stresspoints apgelapen hebiben Daaram is het erg goed
deze eorst wet te Laten masseren en dan et paard 2adelmal te
miaken, zodat het paand een goede start kan maken!™

Roxanne Katers
Met dank aan Bianca Lodeweegs
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